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ररपोर्ट का साराांश  

महिला स्वास््य सेवा और नीतिगि ववकल्प 

 महिला सशक्िीकरण संबंधी कममटी (चयेरपससन : 
सुश्री बबजया चक्रविी) ने 3 जनवरी, 2018 को 
‘महिला स्वास््य सेवा : नीतिगि ववकल्प’ पर 
अपनी ररपोटस सौंपी। 

 कें द्र और राज्य की िीनतयों के बीच ससिर्जी: 
कममटी ने किा कक कें द्र और राज्यों के बीच 
मसनजी से महिला स्वास््य सेवाओं में बदलाव 
िोगा। कममटी ने किा, उदािरण के मलए गर्सविी 
महिलाओं को तनकट के प्रसव कें द्र िक ले जाना 
तनम्नमलखिि कारणों से कहिन कायस बना िुआ िै 
(i) दगुसम र्ौगोमलक स्स्ितिया,ं (ii) पररविन के 
साधनों का अर्ाव, (iii) प्राकृतिक आपदाएं, (iv) 
सुरक्षा संबंधी ििरा, कर्फययस, िड़िाल इत्याहद। इस 
संबंध में कममटी ने सुझाव हदया कक कें द्र सरकार 
को राज्यों के साि ‘प्री-डिमलवरी िब्स’ बनाने पर 
चचास करनी चाहिए। इसके अतिररक्ि कममटी ने 
किा कक ऐसे िब्स से गरीबों और िामशए पर रिने 
वाले पररवारों को अपनी जेब से कम िचस (आउट-
ऑफ-पॉकेट एक्सपेंसेज़) करना पड़गेा और माितृ्व 
मतृ्यु में र्ी कमी आएगी। 

 राष्ट्रीय स्वास््य बीमा योर्जिा की कायट पद्धनत: 
राष्ट्रीय स्वास््य बीमा योजना (आरएसबीवाई) एक 
ऐसी बीमा योजना िै स्जसके अंिगसि गरीबी रेिा से 
नीच ेजीवनयापन करने वाले पररवार और असंगहिि 
श्रममकों की कुछ शे्रखणयां आिी िैं। इस योजना का 
उद्देश्य यि िै कक स्वास््य पर उन लोगों को 
अपनी जेब से कम िचस करना पड़ ेऔर स्वास््य 
सेवाओं िक उनकी पिंुच बढे। कममटी ने 
आरएसबीवाई के कायासन्वयन से जुड़ ेतनम्नमलखिि 
मुद्दों का उल्लेि ककया : (i) आरएसबीवाई के 
अंिगसि एम्पैन्ल्ि प्राइवेट अस्पिालों द्वारा गरीब 
लार्ार्िसयों का शोषण (ऐसी सजसरी करना, स्जनसे 
बचा जा सकिा िै, गलि रोग तनदान करना, 
इत्याहद) (ii) आरएसबीवाई के अंिगसि पररवारों का 
कम संख्या में अपना नाम दजस कराना, स्जससे यि 
संकेि ममलिा िै कक लक्षक्षि आबादी में जागरूकिा 

की कमी िै, और (iii) अस्पिालों की क्वामलटी और 
पिंुच के संबंध में अलग-अलग िरि के फीिबैक्स। 
कममटी ने सुझाव हदया कक देश के सर्ी स्जलों में 
इस योजना के कायासन्वयन पर नजर रिने के मलए 
एक प्रणाली िोनी चाहिए। इसके अतिररक्ि कममटी 
ने यि सुझाव र्ी हदया कक आरएसबीवाई के आंकड़ों 
को पस्ब्लक प्लेटफॉम्सस पर मरु्फि उपलब्ध कराया 
जाना चाहिए। 

 एक्रीडिरे्ि सोशल हेल्थ एक्टर्ववट्स (मान्यता प्राप्त 
सामाक्र्जक स्वास््य कायटकताट) (आशा) की माांग:  
आशा कायसकिास गर्सविी महिलाओं के स्वास््य को 
रैक करने में सियोग प्रदान करिी िैं, उन्िें लार् 
(जैसे जननी सुरक्षा योजना के िक) प्राप्ि करने में 
मदद देिी िैं और स्वास््य कायसक्रमों को जमीनी 
स्िर पर लागय करने में सिायिा देिी िैं। कममटी ने 
किा कक देश की आशा वकस सस का तनस्श्चि वेिन 
निीं िै और यि कक वे अनेक राज्यों में अपने 
पाररश्रममक के साि तनस्श्चि वेिन की मांग कर 
रिी िैं। इस संबंध में कममटी ने सुतनस्श्चि मामसक 
वेिन के प्रस्िाव का सुझाव हदया जोकक 3,000 
रुपए से कम निीं िो। इसके अतिररक्ि कममटी ने 
आशा वकस सस के प्रमशक्षण से सबंंर्धि अन्य मुद्दों 
को उिाया जैसे तनपुण प्रमशक्षकों, इंफ्रास्रक्चर और 
उपकरणों का अर्ाव। 

 फूि फोदर्टफफकेशि की आवश्यकता: कममटी ने किा 
कक शिरी क्षेत्रों की िुलना में ग्रामीण क्षेत्रों में 
महिलाओं में एनीममया के मामले बिुि अर्धक पाए 
जाि ेिैं। राष्ट्रीय िाद्य सुरक्षा एक्ट, 2013, ममि-ि े
मील योजना और सावसजतनक वविरण प्रणाली के 
लागय िोने के बावजयद यि स्स्िति िै। इस संबंध में 
कममटी ने गौर ककया कक सरकार की प्रािममकिा 
केवल र्ोजन की उपलब्धिा बढाने की रिी िै, फय ि 
फोहटसकफकेशन यानी िाद्य पदािों के पोषण संवधसन 
जैसी पिल के जररए उसकी पौस्ष्ट्टकिा सुतनस्श्चि 
करना निीं। कममटी ने सुझाव हदया कक अनाज में 
आयरन को ममलाने को प्रािममकिा दी जानी चाहिए 
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क्योंकक (i) इससे र्ोजन की क्वामलटी और प्रकृति 
निीं बदलिी, (ii) आयरन को अनाज में आसानी से 
ममलाया जा सकिा िै, और (iii) इससे बिुि कम 
अवर्ध में लोगों को पोषण ममल सकिा िै। 

 असुरक्षित गर्टपात : कममटी ने किा कक असुरक्षक्षि 
गर्सपाि देश में गर्सपाि संबंधी मौिों का सबसे बड़ा 
कारण िै (िर वषस माितृ्व मतृ्यु के कुल मामलों में 
आि प्रतिशि)। यि गौर ककया गया कक इसके 
तनम्नमलखिि कारण िो सकिे िैं : (i) गर्सपाि के 
बारे में जागरूकिा का अर्ाव, और (ii) अगर गर्स 
20 िर्फि ेसे अर्धक का िै िो गर्सपाि के मलए 
महिलाओं को कानयनी सिारा लेना चाहिए, िालांकक 
न्यातयक प्रकक्रया की धीमी गति से गर्ासवस्िा की 
वैध सीमा पार िो जािी िै और महिलाएं गर्सपाि 
निीं करा पािीं, इस प्रकार ग्रामीण और शिरी, दोनों 
क्षेत्रों में महिलाओं को नीम िकीमों (अनक्वामलफाइि 
िॉक्टरों) के पास जाना पड़िा िै। कममटी ने 

मेडिकल टममसनेशन ऑफ पे्रग्नेंसी एक्ट, 1971 में 
संशोधन का सुझाव हदया। कममटी ने किा कक इस 
एक्ट में संशोधन करके गर्सपाि की स्वीकृि अवर्ध 
को 24 िर्फि ेिक बढाया जा सकिा िै, पर यि 
रोक गंर्ीर समस्याओं वाले अजन्मे बच्चों पर लागय 
निीं िोगी। इसके अतिररक्ि कममटी ने उस प्रावधान 
को िटाने का सुझाव हदया िै स्जसमें किा गया िै 
कक केवल वववाहिि महिलाएं गर्सपाि करा सकिी 
िैं। इस प्रकार ककसी को र्ी गर्सपाि कराने की 
अनुमति दी जाए। 

 मदहलाओां का मािससक स्वास््य : कममटी ने किा 
कक सामास्जक लांछन और अज्ञान के कारण 
महिलाओं द्वारा झलेी जाने वाली मानमसक 
बीमाररयों को मान्यिा निीं ममलिी। इस संबंध में 
कममटी ने जागरूकिा फैलाने और ऐसे उपाय करने 
के सुझाव हदए िैं स्जनसे मानमसक स्वास््य से जुड़ी 
समस्याओं को लांछन से मुक्ि ककया जा सके।   
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